KONTRAINDIKACE MASAZI

Kdy byste na masaz chodit nemeéli:

pokud se necitite zcela v poradku

pokud jste celkove vyCerpani a velmi unaveni

po mimoradné velke fyzicke namaze

pfi horecnatych, infekcnich nebo akutne zanétlivych onemocnénich

pri stavech vyzadujicich Rlid na lazku

pokud jste po nedavné operaci

velmi vysoRy nebo nizRy krevni tlak

vhodnosti masaze s VVasim lekarem)

pokud mate pokrocilou aterosklerozu nebo osteoporozu

pri onemocneni nebo poranéni dutiny brisni, spojené se zanety nebo Rrvacenim

(ani pri podezreni na tento stav)

pri onemocneni zlucniku a mocovych cest

pri nadorovém onemocneni

epilepsie

v tehotenstvi, 2 méesice po porodu a pri menstruaci se neprovani masaz v oblasti bricha
masaz neprovadime take v misté cerstveho poraneni nebo zanétliveho, ¢i infekcniho
onemocneéni Ruze

v miste kRrecovych zil (varixu), bércovych vredu a zanétu zil

na masaz nechodte take bezprostredne po jidle (vhodny je odstup minimalné 2h

po vétsim jidle)

naprosto nevhodna je aplikace masaze po poziti alkoholu, drog a psychotropnich latek

Podpisem stvrzuji, ze se me netykRa ani jeden z vyse uvedenych bodu.
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